NOWE ROZDANIE 2016

4. edycja Budzetu Obywatelskiego Chorzowa

CHORZOW

wprawia w ruch

g,

Od 3 do 14 pazdziernika

zagtosuj na najlepszy projekt
na www.bo.chorzow.eu

Cykl zaje¢ ruchowych "Trening ciata i umystu"
Cwiczenia kinezjologiczne (tzw. Gimnastyka Mozgu), tarice etno réznych kultur,
wazne rozwojowo zabawy ruchowe |

Ogodlnodostepne miedzypokoleniowe warsztaty ruchowo-taneczne dla wszystkich
zainteresowanych sprawnoscig i integralnoscig ciata i umystu, praktykg
tanczenia, podtrzymywaniem zdrowia, wzmacnianiem witalnosci i ozywianiem
kontaktow spotecznych, prowadzone przy muzyce w grupach o roznym stopniu
zaawansowania, (niektére ¢wiczenia nawet dla dzieci pow. 6 miesigca zycia |
siedzacych na kolanach rodzicéw/opiekunéw, réwniez tance o matej dynamice
dla maluszkéw w bezpiecznej chuscie i objeciach na klatce piersiowej rodzica). |
Program uwzglednia wspdtdziatanie systemu umysl-cialo, rozwdj cech
motorycznych i symetrii ciata, przygotowujac organizm do twérczego wysitku
(szeroko rozumianego uczenia sig) i rdznych wyzwan zyciowych. Jest tez
niezwyktg okazjg do nawigzywania nowych jako$ciowo kontaktow, zapewniajac
autentyczne zywe taczenie pokolen w tancu/ruchu.
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